UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN TAN BINH Poc lap — Ty do — Hanh phic
PHONG GIAO DUC VA DAO TAO

sé: TD0/GDPT-YT Tén Binh, ngay 16 thang 6 niim 2022

V/v tang cuong tluyen thong phong,
chéng bénh s6t xudt huyét va bénh dai.

Kinh guri:
- Hiéu truong cac truong MN, TiH va THCS (CL va NCL);
- Trudng cac nhom, 16p ngoai cong lap;

Can ctr Cong van so 1497/SGDDT-CTTT ngay 10 thang 6 ndm 2022 cua S¢
Gido dyc va bao tao Thanh pho Ho Chi Minh vé viée ting cudng truyén thong
phong, chéng bénh st xuét huyét;

Czn ctr Ké hoach sb 184/KH-UBND-VX ngay 10 thang 6 ndm 2022 cua Uy
ban nhan din quan Tin Binh vé Ké hoach phong, chong bénh dai trén dia ban
quan Tan Binh giai doan 2022-2030.

Phong Gido duc va Pao tao dé nghi Hiéu tr Lrémg céc trudng Mam non, Tiéu
hoc, Trung hoc co s&; Trudng cac nhom, 16p ngoai cong lép (sau goi chung la tha
trudng cac don vi) trién khai mot s6 ndi dung nhu sau:

I. VE CONG TAC PHONG, CEONG SOT XUAT HUYET

I. Tiép tuc trién khai thyc hién Cong van 56 1375/SGDDT-CTTT ngay 05
thang 5 nam 2022 cua So Gido duc va Pao tao vé ting cudng cong tac phong,
chéng dich bénh truyén nhiém trong truong hoc nim 2022; Cong vin s0
1785/SGDDT-CTTT ngay 01 thang 5 nam 2022 cua S& Gido duc va Dao tao vé
tiép tuc ting cudng cong tac phong, chéng dich bénh muia hé nam 2022 trong céc
co 0 gido duc; Cong van s6 662/GDPT-YT ngay 27 thang 5 nam 2022 cta Phong
Gido duc va Pao tao vé ting cudng cong tac phong, chdng dich bénh sbt xuat
huyet trong mua mua tai cdc co sO gido duc trén dia ban quén; Cong van so
703/GDBPT-YT ngay 06 thang 6 ndm 2022 ctia Phong Gido duc va Pao tao vé

ting cudng cong tac phong, chdng dich bénh mua hé ndm 2022 trong céc co &
gido duc.

2. TS chirc tuyén truyén dén can bo quan ly, gido vién, nhan vién, cha me
hoc sinh va hoc sinh tai ligu tr uyen thong vé phong, chong dich bénh st xuét

huyet Dengue cua Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh pho bién soan (tai liéu
truyén thong dinh kem).

1. VE CONG TAC PHONG, CHONG BENH DAI

1. TS chirc tuyén truyén dén can bd quan ly, gido vién, nhan vién, cha me
hoc sinh va hoc sinh vé tinh chit nguy hiém ctia bénh Dai, cdch nhan biét nguoi
va dong vét méc bénh dai. nghi méac bénh Dai; bién phap xur ly, phong chéng khi
nguoi bi cho, méo can, Nguoi bi chd, méo can phai rira ngay vét thuong va dén
cac co'so'y té dé dugc tiém véc xin phong Dai. Hudng tmg ngay “Thé gisi phong,
chong bénh Dai” vao ngay 28/9 hang nam.
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2. Phong Gido duc va Pao tao chu dong phdi hop véi Phong Y (€, Trung
tim y t& quén td chirc tap hudn va truyén thong vé cong tac phong, chdng bénh
dai dén can bd quan ly, nhan vién y té cac truong. Chi dao Thu trudng cac don vi
t6 chire tap huén lai dén (4t ca gido vién, nhan vién tai don vi.

3. Thu truong céc dp’n vi to chire thuc hién va béoq cao két qua thuc hién
trude ngdy 28/12/2022 vé Phong Gido duc va Dao tao dé tong hop béo cdo Uy
ban nhan dan quén.

Phong Gido duc va Dao tao dé nghi thi trudng cdc don vi trién khai thue
hién./. 5k,
Lo

Noi nhin:

- Nhu trén;

- S& GDBT (P.CTTT);
- UBND/Q: PCT/VX;
- VP. UBND/Q;
-PYT, TTYT/Q;
-BLD P.GDDT;

- Luu: VT, Nghj.

Tran Khic Huy
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SHONG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

1. Phong, chéng bénh s6t xut huyét Dengue — nhitng didu cAn nhé
Sot xuét huyét Dengue (SXHD) la bénh truyén nhidm do vi riit Dengue gay ra.

Bénh lay truyén qua trung gian mudi vin. Mudi vin khi dét ngudi bénh s& mang va
truyén vi rat gdy SXHD sang nguoi lanh khi mudi dét. Bénh sot xuét huyét hién nay
chwa c6 vdc Xin phong bénh va chua ¢6 thube didu tri dic hiéu. Bién phéap phong bénh
chi yéu va hiéu qua la diét ling quing, diét mudi va khong cho mudi dot. Tat ca moi
ltra tudi déu 6 theé mac bénh. Pa phan ngudi méc bénh dién tien nhe, tu khéi bénh
nhung ciing ¢6 trudng hop bénh tién trién ngng va dan dén tir vong néu khong dugc
diéu trj kip thoi.,

2. Diu hi¢u nhén biét bénh sét xuit huyét Dengue:

Néu c6 nhimg triéu chimg sau, cin nghi ngay dén SXHD:

- Sbt cao dt ngét, lién tuc 02 ngay trdf 1én va khong giam khi ubng thude ha sbt.

- Co ddu hiéu xut huyét (tir ngay thir 2, 3 tro di): c6 dang chim, mang xuét

huy€t duéi da; chay méu chan rang, mii; nén hogc tiéu, tiéu ra mau, phu nit bi hanh
Kinh sém hodc nhiéu.

- Ngudi mét moi.

- Pau: déu, sau héc mét, bung, co, khép.

Khi ¢6 nhing déu hiéu nghi ngr SXHD cin di khdm bénh dé duoc huéng dén
theo ddi, diéu tri.

3. Dikham bénh ngay khi ¢6 cic ddu hidu canh béo bénh chuyén niang.

Trong nhiing trudng hop SXHD nhe duoc bac si cho v& theo d&i va diéu trj tai
nha thi cén lvu y khi nguoi bénh ¢é céc diu hiéu ndng thi phai nhanh chéng dua nguoi

v

bénh SXHD dén kham tai co s& kham bénh, chita bénh gin nhit, cac diu hiéu ning
nhu sau:

- Oi nhiéu, dau bung nhiéu, :

- C6 nhing déu higu xug"'i[ huyét: Chay mau cam; chiay mau chan rdng; Oi ra
madu; di cau phan den; xuat huyét 4m dao & nir,

- O tré em can luu y ddu hiéu tay chan tré lanh, tré hét st nhung vin mét.

Nganh y té da chudn bj ddy da thude dé tiép nhén va didu tri nhitng treomg hop
bénh chuyén niing. Pén co s kham bénh, chita bénh kip thoi dé duge diéu trj som 13
chia khéa dé han ché thép nhit nguy co tir vong,

4. Phong b¢nh bing cic bién phdp diét ling quiing, diét mudi

Diét lang quéng, diét mudi, khdong cho mudi dét 1a phwong phap phong bénh chu
yéu hién nay. Trong d6 diét ling quing 1a didu qQuan trong nhat. Muoi van hay duge
goi la mudi quy toc vi chiing de tring & noi nude sach, nudce tinh. Bt ¢ noi nao dong
nude trong mot thoi gian dai déu 12 noi dé mudi sinh san. Nhing vét dong nudce nay ¢
thé & ngay trong ngdi nha ching ta dang & do ching ta khong dé y nhu chau nudc dé
quén trén sén thugng, mang x6i dong nuée, ly nuéce cing, lo hoa... hoiic & nhitng noi
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dét tréng xung quanh nha, noi c6 nhiéu rac thai 14 nhiing chai, ly nuée, bich nilon, vo

Anh: Bat ky vdt nao gdy dong meée déu la noi mudi van dé trimg

A~

Dé phong bénh thi moi ca nhan, moi gia dinh, co quan, don vi can thuc hién céc
bién phép sau:

(1) Danh 10 - 15 phtt mdi tuén dé don dep noi minh lam vige, sinh séng, tur

trong nha dén xung quanh nha, thu don, khéng dé c6 vat chira dong nude lam phét sinh
lang quéng.

(2) Lt up cac xd, lg, chai cli khong dung dén.

(3) Corlra va thay nuée lo hoa, chén nuéce cing it nhét 01 Ian/tuan don dep méi
hién, néc nha, mang xoi

g

(4) Pay kin Iu, hd, phuy chira nwée khi khong dung dén d8 tranh mudi de

¢ trung
va phét sinh lang quéng, mudi.

(5) Péi véi nhitng noi chira nude khéng ding dé uong, smh hoat ¢6 thé tha ca dé

diét lang quéng.

(6) Su dung binh xit, nhang, kem thoa xua mudi,

mdc 4o qué’in dai tay, ned mt
ké ca ban ngay dé trdnh mudi dét. ¥, Ngu mung

o

TRUNG TAM KIiM SOAT BENH TAT TP.HCM

Scanned with CamScanner



		2022-06-16T15:11:06+0700
	Việt Nam
	Phòng Giáo dục và Đào tạo<giaoduc.tanbinh@tphcm.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




